Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Meniplan vom 08. bis 14. Juli 2024

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
08. Juli 09. Juli 10. Juli 11. Juli 12. Juli 13. Juli 14. Juli
Mittagessen
Tagessuppe Gemiuse- Maiscremesuppe Bouillon mit Brotsuppe Spinat- Champignon- Apfel-Sellerie-
cremesuppe Gemise cremesuppe cremesuppe cremesuppe
Menusalat Griuner Salat Griuner Salat Rettichsalat Grlner Salat Grlner Salat Grlner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Wunschmeni Schweins- Panierte Pouletschenkel Hackballchen in Tessiner Braten Rindsbraten
Spaghetti voressen Schweinsschnitzel Bratenjus Rahmsauce Risotto Kroketten
Bolognese Zopflinudeln Bratkartoffeln Kartoffelwurfel Bunte Spiralen Peperonata Kefen
Reibkase Butterbohnen Schwarzwurzeln a Ruebli Zucchetti
la creme
Menu 2 Gebratene Zucchinischnitzel Sommerravioli Blumenkohl- Toast Hawaii Gemuseteller Serviettenknédel
Schupfnudeln mit gefullt mit (gefullt mit Ricotta und Kasemedaillon Pilzragout
Gemlsestreifen Frischkése getrockneten Tomaten) Schnittlauch-
Béchamelsauce Tomatensauce Basilikum- sauce
Couscous rahmsauce Orecchiette
Reibkase Riebli
Wochenhit Asiatische Asiatische Asiatische Asiatische Asiatische Asiatische Asiatische
Reispfanne mit Reispfanne mit Reispfanne mit Reispfanne mit Reispfanne mit Reispfanne mit Reispfanne mit
Riesencrevetten Riesencrevetten Riesencrevetten Riesencrevetten | Riesencrevetten Riesencrevetten Riesencrevetten
Tagesdessert Glacekibeli Pana Cotta Erdbeeren mit
Himbeersauce Rahm
. «Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe: CHF 16.50 /12.50 %2-Menu Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli CHF 3.20
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu Mohrenkopf CHF 1.50
Wochgnhlt inkl. Salat & Supp_e: ' CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHF 3.20
Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch ~ CHF 2.00 bzw. 2.50 Diverse Torten CHF 5.20
Aufpreis Beilagen wechseln CHF 1.00 Tagesdessert: Di/Do/So fiir Bewohner inklusive, fiir Gaste CHF 3.00
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser CHF 1.00

Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50

Allergene/Unvertraglichkeiten:

Zvieri-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50

Wurst-Kéasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Késesalat garniert, CHF 16.50

Unsere Mitarbeiter geben lhnen gerne Auskunft.




