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Liebe Leserinnen und Leser

Lebenswiinsche sind mehr als fliichtige Gedanken - sie sind die treibende Kraft, die uns durch den Alltag tragt.
Inmitten von Routinen und Verpflichtungen sind es diese Traume, die uns Orientierung geben und uns motivie-
ren, unser Bestes zu geben, sei dies im privaten oder beruflichen Kontext.

Ob wir von Reisen, erfullenden Karrieren oder harmoni-  Kleine Schritte kénnen grosse Verdnderungen bewirken,
schen Beziehungen trdumen, unsere Winsche prdgen und es ist nie zu spat, neue Ziele zu setzen oder alte Trdume
unsere Lebensreise. Sie sind Ausdruck unserer Werte und  neu zu beleben.

Visionen fUr die Zukunft. Wer dabei
nur ans Privatleben denkt, darf gerne
den Horizont etwas 6ffnen.

In dieser Ausgabe mochten wir |h-
nen nicht nur inspirierende Lebens-
geschichten prdsentieren, sondern
auch spannende Berichte aus dem
Hintergrund. Lassen Sie sich von den
vielfaltigen Erfahrungen und Ideen
anregen und tauchen Sie mit uns ein
in eine Bildwelt, die fir sich spricht
und spannende Texte, die illustrieren,
dass das Leben auch in einer Instituti-
on erbliht. Und nicht vergessen, sich
einen Moment Zeit zu nehmen, um
Ihre eigenen Winsche zu reflektieren.

Wir in der Sonnhalden hdngen inner-
halb des Betriebs auch solchen Visio-
nen nach. Wie kann unsere Institution
weiterentwickelt werden, damit es fur
alle hier Wirkenden, Bewohnern wie
Mitarbeitenden, gleichermassen ein
Ort der Inspiration sein kann.

Gerade wenn wir in der Hektik des

Alltags gefangen sind, ist es wichtig,

sich bewusst mit unseren Traumen auseinanderzusetzen

und diesen bunten Seifenblasen mit ihrem Zauber nach-  Es sind diese Traume, die unser Leben bereichern und uns

zuhdngen. zu neuen Horizonten fUhren und vielleicht sogar mit ei-
nem Start in der Pflege?.
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Lebensgeschichte von Anna Maria Bosch

- «Traumberuf Coiffeuse»

Am 28. Juli 1945 er-
blickte ein  kleines
Madchen das Licht der
Welt. Die kleine Anna
Maria war das erste
von funf Kindern einer
jungen Familie in Alt-
statten. Der Vater fUhr-
te einen Coiffeursalon
in der 3. Generation.
Die Mutter, eine ge-
lernte Schneiderin, half
fleissig mit. Mit Kursen
hatte sie das notige
Fachwissen  erlangt,
um die Kundschaft
professionell bedienen
zu kénnen.

«Die Eltern hatten immer viel zu tun und so war es eine
grosse Entlastung fir die Mutter, als nach dem Tod des
Grossvaters die Grossmutter zu uns kamw, erzahlt Frau
Bosch. «Sie war eine liebe Frau und ich hatte fast die bes-
sere Beziehung zu ihr, als zur Mami. Die Grossmutter hatte
immer Zeit, hat immer gestrahlt, war flr einen da, hat bei
den Aufgaben geholfen und sie hat uns getrostet, wenn
wir traurig waren.» Anna Maria und ihre Geschwister durf-
ten eine sehr gute Kindheit verbringen. Trotz der vielen
Arbeit im Salon fanden die Eltern immer wieder Zeit, um
Ausflige zu unternehmen.

Die Primarschule besuchte Anna Maria im «Stadtli». Far
die Oberstufe musste sie dann ins Kloster Maria Hilf in die
Madchensek. «Dort mussten wir alles mitmachen, was
auch die internen Schulerinnen machten. So auch z.B. die
Exerzitien wie drei Tage schweigen. Eigentlich wurden wir
angehalten dies dann auch Zuhause fortzufiihren. Aber
meine Brider wussten das natUrlich und haben mich ab-
sichtlich ,getratzlet’ und dann ging das mit dem Schwei-
gen nichty, lacht Frau Bosch.

Nachdem Anna Maria bereits zwei Jahre zur Sek ging, fiel
im elterlichen Betrieb die Lehrtochter aus. Das bedeutete
fir Anna Maria, dass sie nun ein Jahr Zuhause im Haus-
halt helfen musste. Denn die Devise des Vaters war: Mir
tond ndd fremdi istelle wemer eigeti hend! «Fir mich war
das nicht schlimm, denn fiir mich gab es sowieso nichts
anderes als Coiffeuse zu werden. Das war schon immer
mein Traumberuf. So habe ich das Jahr im Haushalt ge-
macht. Aber eigentlich war ich da schon jeden Nachmit-
tag im Salon am Arbeiten.»

Mit 18 Jahren darf Anna Maria offiziell in die Lehre bei ih-
rem Vater. Daneben besuchte sie einmal in der Woche die
Fachschule in ZUrich. Es hat ihr grosse Freude gemacht,
ihren Traumberuf zu erlernen.

Nach der Lehre meldete sie sich auf eine Saisonstelle in
Davos. NatUrlich im Winter, denn Anna Maria war eine
begeisterte Skifahrerin. Aber leider hatte sie schon bald
Pech und brach sich ein Bein. «Das bedeutete, dass ich
wieder nach Hause musste. Im Endeffekt war es aber
gut. Denn der Chef in Davos hatte uns jungen Coiffeu-
sen ein wenig zu gerne und war im Allgemeinen ein
gemeiner Chef», erzahlt Frau Bosch nachdenklich und
fahrt fort. «<Nun war ich wieder Zuhause und hatte keine
Arbeit. Da kam wieder der bekannte Satz von meinem
Vater: Mir tond ndd fremdi istelle wemer eigeti hend! So
begann ich wieder im elterlichen Betrieb zu arbeiten.
Ich habe das durchaus gerne gemacht, denn ich hatte
es sehr gut mit meinem Vater»

In Altstatten war aber nicht nur das Elternhaus, sondern
auch die Nachbarn. «Da gab es diesen Hans, der mit mei-
nen Brldern uns Madchen gehanselt hatte. Aber jetzt war
es etwas anderes. Wir lernten uns als junge Erwachsene
kennen und es wurde mehr daraus», strahlt Frau Bosch.
«Wir waren drei Coiffeusen, die zum 20. Geburtstag eine
Tanzparty in Kriessern organisierten. Und dieser Hans
war auch dabei... an dem Abend begann unsere Liebe»
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Zwei Jahre spater fand die Hochzeit statt. Anna Marias Va-
ter wollte fUr das junge Paar im Elternhaus in den oberen
Stockwerken eine Wohnung bauen lassen. «Mein Hans
wollte das aber nicht. Und ich eigentlich auch nicht. Ich
wollte das Familiengeschéft nicht ibernehmen. Einerseits
war es zu frah fir mich, andererseits hatte ich in all den
Jahren gesehen und erlebt, was dies bedeutet. Die viele
Arbeit - auch am Samstag - und wie wenig Zeit fir Familie
und Freizeit blieb. Versténdlich, dass dies fur
meinen Vater nicht einfach war»

Das Paar zog in eine Wohnung in Altstatten
und aus dem Paar wurde bald eine kleine Fa-
milie. 1970 kam Tochterchen Sabina zur Welt
und ein Jahr spater Sohn Markus. 1976 mach-
te Sohn Philipp die Familie komplett.

Als Hans eine Stelle in St. Gallen fand, zog die
Familie nach Goldach in eine Uberbauung.
«Damit wir die Wohnung erhalten haben,
mussten wir den Hauswart tbernehmen. Das
war aber kein Problem. Ausserdem gab es in
dem Block viele gleichaltrige Kinder und wir
haben viel gemeinsam mit den anderen Fami-
lien unternommen. Es war immer etwas los.
Wir gingen in den Wald, dekorierten das Haus
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oder sassen zusammen. Es war eine gute Zeit. Auch habe
ich noch das Mu-Ki-Turnen geleitet. Das hat mir viel Spass
gemacht! Einmal im Monat konnte ich auch wieder als
Coiffeuse arbeiten. Hans' Eltern schauten dann zu unseren
Kindern. Ich hatte eine Stelle im Altersheim Goldach ange-
nommen. Das habe ich gerne gemacht. Auch wenn ich
alles mitschleppen musste. Waschschissel, Haube, Wickler,
Shampoo und alles was dazu gehort», lacht Frau Bosch.

Da Hans eine leitende Position bei der Firma Hermann
Forster annahm, zog die Familie am 1. Januar 1981 in eine
Forster-Wohnung in Arbon. Als die Kinder &lter wurden
und das Mami nicht mehr so viel brauchten, erfillte sich
Anna Maria einen Herzenswunsch und absolvierte die Aus-
bildung zur Katechetin. Der Glaube gab ihr schon immer
viel Kraft und Halt und mit viel Engagement unterrichtete
sie 20 Jahre lang Religion auf der Unterstufe.

Auch gut in Erinnerung sind Anna Maria Boésch die Fami-
lienferien. Oft waren es Wander- oder Zeltferien oder sie
verbrachten die Zeit im Appenzeller Haus bei Gais, das
ihren Eltern gehorte. «Die Kinder wiinschten sich immer,
dorthin zu fahren. Aber auch mir hat es gut gefallen.

Aber das Allerschonste waren die Skiferien. Wir waren
eine richtige Skifahrer-Familie! 25 Jahre sind wir jeden
Winter nach Morissen bei Obersaxen in ein Ferienhaus
gefahren. Das war herrlichl»

Fur viele Paare stellt die Pension eine grosse Herausfor-
derung dar. Nicht so bei Anna Maria und Hans. Denn die
beiden hatten schon vorher einen Plan gemacht. «Hans
hatte viel Freude am Garten und war zudem fur den Ab-
wasch zustandig. Auch hatte er seinen Stammtisch und
Turnen fUr Jedermann. Ich Gbernahm den Rest des Haus-
haltes und habe fir mich NIA entdeckt. Ein ganzheitli-
ches Bewegungskonzept, ein Mix aus Tanz, Kampfsport
und Entspannung» So hatte jeder seine Bereiche und
Freiheiten und umso mehr genossen die beiden die ge-
meinsame Zeit. Viel Zeit verbrachten sie auch mit ihren
funf Enkelkindern. Das machte ihnen grosse Freude. Wie
schon mit ihren eigenen Kindern, ging es mit den Enkeln
natlrlich auf die Skipiste oder zum Wandern und ins Ap-
penzeller Haus.

Haufig waren sie auch unterwegs. Sei dies beim Wandern
oder auf dem Velo. Und dann nicht nur fUr eine Tages-

tour. Nein, es wurden oft langere Touren geplant. So
wanderten sie von Graublnden ins Tessin oder fuhren
gemeinsam mit drei weiteren Ehepaaren mit dem Velo
von Basel nach Lausanne, von Passau nach Wien oder
von Passau bis nach Rotterdam.

Leider bekam Hans mit 73 Jahren Probleme mit dem
Herzen. Eine grosse OP Uberstand er gut. Trotzdem
musste ihn Anna Maria vier Jahre spéater flr immer los-
lassen. Der Tod von Hans hat Anna Maria aus der Bahn
geworfen.

Schon mit 67 Jahren bekam sie gesundheitliche Prob-
leme. Nach einem unerkldrbaren Sturz beim Skifahren
stellte sich bei den Untersuchungen heraus, dass sie an
Parkinson leidet. «Viele Jahre ging eigentlich noch alles
und ich habe mich gut gefiihlt. Aber der Tod von Hans
hatte mir viel Kraft genommen. Ich entschied mich, in
ein Zimmer im Bildgarten zu ziehen. Aber das war gar
nicht gut fur mich. Mir war dort einfach nicht wohl. Als
ich einmal mit meinem Sohn an der Sonnhalden vor-
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beifuhr, sagte ich zu ihm, dass ich dann einmal von da
Prospekte holen werde. Aber mein Sohn hat sogleich
angehalten und wir holten die Unterlagen. Und wie es
der Zufall wollte, war gerade ein Ferienzimmer frei und
ich machte Nagel mit Képfen und zog ein», schmun-
zelt Frau Bdsch. «FUr mich war es eine gute Entschei-
dung. Ich fuhle mich sehr wohl hier, kann immer noch
ganz vieles machen was ich mdchte, das geniesse ich.
Dazu kommit, dass eine gute Kollegin von mir auch hier
wohnt. Das ist schonb

Ich m&chte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei lhnen,
Frau Bosch, bedanken fur das vertrauensvolle und offe-
ne Gesprach. Es war einmal mehr eine grosse Bereiche-
rung, einen etwas tieferen Blick in die Lebensgeschichte
einer Person und in die damalige Zeit zu erhalten. Vielen
Dank! Ich wiinsche Ihnen von Herzen noch viele schéne
und frohliche Momente bei uns in der Sonnhalden und
dass sie noch lange machen k&nnen, was sie moéchten.

Melanie Thalmann, Leitung Aktivierung
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und bequem nach Hause!

- Apfel- und Fruchtséfte -
seit liber 50 Jahren

| et o : L
vergorene Apfelséfts ek petantae Paevas Mir sind heute Dinge wichtig,
- Mineralwasser

die ich friher kaum wahrgenommen,

- Slissgetranke
Jerane Elektro
"y vy -12 Schweizer Biermarken . .
Y o . ich sehe Zusammenhange,
MOHL | Bicr auslandische Biere

- Wein und Spirituosen

Arbon die ich bisher nicht gesehen,
: St. Gallerstr. 43, 9320 Arbon
Mosterei M6hl AG, St.Gallerstrasse 213, M‘HL - Tel. 071 447 11 55 beSChange m|Ch m|t Themeﬂ,
9320 Arbon, T 071 447 40 90 GETRANKE:MARKT info@elekiro-hodel.ch

wiww elektro-hodel.ch

die ich friher umgangen,

S e v o
A\ICDﬂ:@A@@N@ stelle Fragen,
=

die ich noch nie gestellt,

freue mich an Kleinigkeiten,

die ich bisher Ubersehen

«Intelligente IT,
die funktioniert.»

it derh Glockeh-Duo

R‘ﬁ‘f’tﬁ & N\(ﬁ’fk das ich frGher kaum beachtet habe.

und geniesse manches,

Diehstag _ o
[0 Dezerhber 2024 Ich liebe das Alleinsein,

1816 Uhr brauche die Stille,
Mammertsheten

damit ungestort wachsen kann,

A, alzheimer was angelegt ist.
Café . .
Vergissmeinvicht Ich bin dankbar fur alles,
e e Secnyoanan ™ was ich erleben darf,

bin gltcklich,

etmlll

war sotzen alzonte

P

Menschen zu begegnen,

Menschen mit Demenz zusammen mit ihren Angehdrigen/
Bezugspersonen treffen sich jeden letzten Freitag im Monat zu

einem ungezwungenen Austausch. Nach Lust und Laune wird 1 i ~
Im Loffelchratte 1, 9320 Arbon I die nicht aufgehdrt haben,
T 071 446 53 46 ‘ _ haben immer Platz. ‘
. ) Pl Telneme S neioni Ko onen besnien e zu fragen und zu staunen.
petralligabau®@bluewin.ch
www.petralli.ch Jeweils letzter Freitag im Monat
Dezember fillt aus
N i 14.30 — 16.30 Ubr Max Feigenwinter
Gartenneubau | Gartenumanderung |  Gartenunterhalt Sonnhalden-Restaurant




HINTER DEN KULISSEN

Auszeichnung fur gute Arbeitsbedingungen
und gelingende Vereinbarkeit «Pradikat UND»

Wir diirfen voller Stolz nicht nur auf den 19. Juni 2024
zuriickblicken, sondern auf alles, was wir bis dato in
Bezug auf Vereinbarkeit von Beruf und Privatleben
umgesetzt haben. An diesem Tag wurde uns das
«Pradikat UND» von der Fachstelle UND durch Birgit
Lauber, Geschaftsfiihrerin, und Stephan Berger, Pro-
jektleiter, tGberreicht. Wir genossen und zelebrierten
diesen Moment bei strahlendem Sonnenschein auf
der Terrasse. Damit geh6ren wir nun zum erlauchten
Kreis von schweizweit etwas mehr als 70 Betrieben,
davon einer handvoll Pflegeinstitutionen, die diese
Auszeichnung bis dato erhielten.

R

Wie bei jedem Label oder Pradikat geht es nicht um
das Papier, sondern um den eingeschlagenen Weg und
das klare Versprechen, dass wir uns dem Thema auch
weiterhin verplichten. Beim Préadikat UND hat uns der
Ansatz (siehe beispielshaft die beiden Auszlige rechts)
angesprochen, d.h. der sehr ganzheitliche Ansatz.

Ein spannender und fiihrender Arbeitgeber zu sein, liegt
uns seit jeher am Herzen und bzgl. Attraktivitat haben
wir massiv zugelegt. Nicht nur das Wohl der Bewohnen-
den, sondern auch jenes unserer Mitarbeitenden, ist uns
wichtig.

Da denke ich beispielsweise an all die Mdutter, die
nebst der Arbeit auch noch das ganze Familienleben
organisieren mussen. Wer im Biro arbeitet, hat es da
doch etwas einfacher, denn die Arbeitszeiten sind
relativ klar definiert und kdnnen je nachdem auch stark
an die Winsche der Arbeitnehmerin angepasst werden,
wenn dies das Umfeld erlaubt, d.h. wenn keine fixen
Verflgbarkeiten aufgrund des Geschéftsfeldes erwartet
werden. Aber in der Pflege, wo 7 x 24 h abzudecken
sind und dies auch noch mit unterschiedlichen
Qualifikationen, ist dies schlicht unmdglich. Als ich 2008
meine Stelle im Pflegeheim Sonnhalden antrat, hatte
ich mir gedacht: «Das muss doch einfacher geheny,
doch die Dienstplanung — nicht nur, aber insbesondere
— im Pflegebereich ist hochkomplex. Durch die vielen
Teilzeitbeschaftigten mit Pensen von 20 - 100% wird es
noch anspruchsvoller.

Und dann gibt's ja noch die persdnlichen Winsche
in Bezug auf Wunschfreitage pro Monat. Was ja auch
vollauf nachvollziehbar ist, sprich: ein Privatleben, das er
oder sie im Dienstplan beachtet sehen mochte. Doch
am Ende des Tages brauchen wir einen vollen Dienst-
plan und dies auch je Qualifikationslevel.

Vor mittlerweile zwei Jahren haben wir im Rahmen
weiterer Massnahmen zu Gunsten der Mitarbeitenden
die Begleitung durch die Fachstelle UND gestartet, um
noch mehr Impulse zu erhalten und die Vereinbarkeit
und Gleichstellung damit in Strategie, Struktur und
Kultur mehr zu verankern.

Basierend auf den Ergebnissen  verschiedener
Befragungen und Workshops wurden viele Themen
angesprochen, priorisiert und Loésungen erarbeitet. So
aucheineexterne Anlaufstelleflrbelastende Situationen,
die es gerade in diesen Mehrfachbelastungen 6fter gibt,
geschaffen.

Auch der Dienstplanung haben wir uns angenommen;
kein einfaches Unterfangen, wie dies auch aus anderen

Institutionen immer wieder berichtet wird. Uns st
der Wunsch der Mitgestaltung sehr wichtig. Deshalb
haben wir ein neues Zeiterfassungssystem eingefthrt.
Jeder Mitarbeiter hat via App immer seinen aktuellen
Einsatzplan zur Hand. Wir hinterlegen mittlerweile auch
Mitarbeiterwinsche, z.B. wenn eine Mutter infolge der
Betreuungssituation nur an bestimmten Tagen gewisse
Dienst Ubernehmen kann. «Bei tUber 100 Pflegenden
ist dies essenziell.» Dies muss aber infolge der Fairness
gegendber allen in einem klar definierten Rahmen sein.
Die Akzeptanz unter den Mitarbeitenden ist dabei der
zentrale Faktor, ob es gelingt oder nicht. Denn nur,
wenn wir alle die gemeinsame Haltung haben, dass
es fur familidre Verpflichtungen aber auch fir Hobbies
klare Auszeiten geben kann, schaffen wir diese neue
Ara.

Es geht dabei nicht nur um die Vereinbarkeit von Fami-

WARUM DIE VEREINBARKEIT FORDERN?

Wahrnehmen
Soziale
Verantwortung

i
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lie und Beruf — auch wenn viele der Angestellten Frauen
sind, die auch im Privaten noch immer einen Lowen-
anteil der Pflege- und Erziehungsarbeit Gbernehmen.
Uns geht es um mehr: Unser Bedurfnis nach einer gu-
ten Balance zwischen Arbeit und Privatem soll bei uns
gelebt werden, damit wir Uber all die Jahre gestarkt im
Berufsleben stehen konnen.

In Begleitung mit der Fachstelle UND wollen wir an-
hand von jahrlichen Bestandesaufnahmen und der
Weiterentwicklung von neuen Losungsansdtzen den
Weg der Vereinbarkeit weitergehen, der noch viel mehr
beinhaltet. Wir sind uns bewusst, dass unsere Mitarbei-
tenden die wichtigste Ressource darstellen und gleich-
zeitig auch Impulsquellen fir Neues sind. Gemeinsam
kdnnen wir weitere positive Veranderungen bewirken.

Marlene Schadegg, Geschaftsleitung

MODELL UND: HANDLUNGSEBENEN UND
EINFLUSSFAKTOREN DER VEREINBARKEIT
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Apfel - Mohnkuchen

der Sonnhalden-Klassiker

Zutaten fiir eine Cakeform (ca. 30cm)

125g Butter

1759  Zucker

15g  Vanillezucker
1 Prise Salz

3 Eier

25g  Mohnsamen
150g  Mehl

1TL  Backpulver
800g Apfel

Zubereitung

12

Butter rihren bis sich Spitzen bilden.

Zucker, Vanillezucker, Salz und Eier beigeben und weiterriihren bis die Masse hell ist.
Mohn dazugeben, weiterrihren.

Mehl und Backpulver mischen und dazu sieben.

Apfel schalen, vierteln, Kerngehause entfernen und in Tmm dicke Scheiben hobeln.
Apfel unter den Teig mischen. Am besten mit einem Gummischaber.

In die Form schichten und andriicken, sodass keine Luftlocher entstehen.

Das Verhaltnis zwischen Teig und Apfel ist ungewohnt fiir einen Cake, aber genau richtig. So gibt es einen
sehr saftigen Cake.

Bei 180 Grad ca. 55min backen.
En Guete wlnscht das

Sonnhalden — Gastronomie Team

WASSER. BAD. ENERGIE.

IHR PARTNER FUR
HAUSTECHNIK-SERVICES.

www.haustechnik-eugster.ch
Arbon | Romanshorn | St.Gallen | Telefon 071 454 60 60

HAUSTECHNIK EUGSTER

Wie sie bereits in der letzten Ausgabe lesen konnten,
ist das Jahresthema 2024 «Herzenswiinsche». Und
ganz besonders natlrlich die Herzenswiinsche unserer
Bewohnenden. Auf den beiden grossen Tafeln wurden
bereits fleissig Wiinsche notiert.Von Schokolade bis Ge-
sundheit, von einem Lacheln bis zur Rikscha-Ausfahrt.
Der Menu-Wunschbriefkasten wird ebenfalls rege ge-
nutzt und schon manche Leckerei, die gewiinscht wur-
de, hat es auf den Meniiplan geschafft.

Damit alle Bewohnenden die Moglichkeit hatten ihren
Herzenswunsch zu dussern, wurden Wunschzettel auf die
Wohnbereiche verteilt. Es berdhrt mich, wie bescheiden
die Wiinsche zum Teil ausgefallen sind oder wie oft die Be-
wohnenden gesagt haben «ich ha jo alles». Aber auch ein
Schmunzeln bei dem einen oder anderen Wunsch huschte
Uber mein Gesicht wie z. B. dem Coupe, der unbedingt mit
Papierschirmchen sein soll oder der Wassermelone.

Nicht alle Winsche lassen sich realisieren, wie die Rei-
se nach Amerika, eine Weltreise oder den Weltfrieden.
Aber wir versuchen maoglichst viele der Herzenswin-
sche zu erflllen. Bei einigen ist uns das bereits gelungen.
So konnten zwei Bewohnerinnen mit der wertvollen

S ?
w .M v
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Mein C? swunsch:

... ich wiinsche mir...

Unterstdtzung eines

Freiwilligen mit der Rik- ' - s
scha ins Strandbad Ar- & '

bon fahren und einen
herrlichen Sommer-
nachmittag geniessen.
Oder eine Bewohnerin |
konnte, wie sie es jedes |
Jahr gemacht hat, fur [*
ihren Enkel zum Ge- N4
burtstag den  Lieb- [' ]
lingskuchen backen.
Und dann ist da noch Fi.

die Bewohnerin, die sich

einfach neue Schuhe gewdiinscht hat und nun in einem
neuen Paar ihre Runden dreht.

Wie sie sehen, sind die Winsche so vielfaltig wie die Men-
schen, die es sich wiinschen. Bestimmt haben auch sie sich
schon einmal etwas gewtinscht und wissen, wie schon das
Geflhl ist, wenn der Wunsch in Erfillung geht. Noch gibt
es zahlreiche Winsche, die noch nicht verwirklicht wur-
den. Einige werden bald in Erfullung gehen.

Aber leider kbnnen wir von der Sonnhalden
nicht alle Winsche realisieren. Vielleicht gibt
esjaunterlhnen, liebe Leserinnen und Leser,
i den einen oder anderen «Engel», der gerne
etwas Gutes tun und einen Herzenswunsch
in Erflllung gehen lassen mochte?

Im nachsten Journal erfahren Sie mehr da-
g rUber, wie Sie zum Wunscherfiller werden
konnten.

Melanie Thalmann, Leitung Aktivie-

rung

Interdisziplinidre Fachgruppe Palliative
Care - Doris Minger, Melanie Thalmann,
Andrea Dorig, Doris Willener, Arnaldo Paoli,
Birgitt Gust, Kai Trutschel, Maria Griner
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HINTER DEN KULISSEN 2

0700 WOHNBEREICH A0 - DAS TAGES-TEAM
° IST BEREIT FUR DEN TAG

Aufgrund des Krankheitsausfalls gibt's noch eine kurze Um-
teilung bezlglich der Bewohner-Gruppenzuweisung. Die
Teamkolleginnen haben sich zwischenzeitlich bereits via Ta-
blets in der Pflegedoku eingelesen und warten auf letzte In-
formationen und was an Terminen bei den Bewohnerinnen
und Bewohnern Spezielles ansteht, bevor sie ausschwirren.

Es klingelt bereits und eine Mitarbeiterin huscht
~ davon... In den néchsten 2-3h stehen primar
_ Unterstlitzung bei der Morgenpflege/Dusche und
Frihsttck auf dem Programm.

Die  Tagesverantwortliche des  Wohnbereichs
kimmert sich ums Koordinieren von Arztvisiten,
Kontrollen der Vitalwerte, Medikamentenabgabe,
ausgewogene Arbeitsverteilung, Wundversorgung
etc.

14

06.50 BRIEFING VON DER NACHT
[ )

IN DEN TAG

Zuzana, die Verantwortliche der Nachtwache in-
formiert, was in der Nacht lief. Wéhrend die Ta-
gesdienstverantwortlichen je Wohnbereich frisch
gestarkt in den Tag starten und sich hier die Infor-
matinen fUr ihr Tagesteam holen. Zwei der vier Mit-
arbeiterinnen der Nachtwachencrew sind bereits
auf dem Heimweg und freuen sich nach einer er-
eigsnisreichen Nacht auf ihre Erholung.

Vor wenigen Minuten klingelte das Telefon bei der
Nachtwache, eine Mitarbeiterin ist krank. Somit er-
folgt noch eine kurze Absprache, wie dies miteinan-
der aufgefangen werden kann.

08.20 REGER BETRIEB BEIM ZMORGEN
[ ]

Die Frihaufsteher sind nach dem
Morgenschwatz schon wieder auf dem Retourweg ins
Zimmer, um sich auf die unterschiedlichen Aktivitdten
des Tages vorzubereiten.

Schon, dass es auch die Langschlafer gibt, Frihstick
gibt es ja bis halb zehn und so lassen sich unsere Auf-
gaben besser verteilen.

Milchkaffee, ein feines Birchermuesli oder doch ein
hartgekochtes Ei zum Konfibrot? Derweil die einen
Pflegenden noch mitten in der Morgenpflege sind, un-
terstUtzt Ayse Hr. G. beim Zmorgenessen.

09:25

10.45 VERBANDSWECHSEL, WUNDVERSOR-
¢ GUNG, VITALWERTE MESSEN UVM.

Die FaGe-Lernende, Sarah, darf bei Hr. E's
Wundversorgung ihre Teamkollegin, Susana, unterstttzen und
wird so in einen wichtigen medizinischen Teil eingefihrt und
stellt interessiert Fragen.

Der alte Verband wird entfernt. Hurra, der Verlauf ist sehr er-
freulich. Der aktuelle Stand der offenen Wunde wird via Foto-
protokoll festgehalten. Nach der Wundversorgung wird der
Verband und ein zusatzlicher Schutz angebracht, damit es kei-
ne Druckstellen gibt. Als ndchster Schritt folgt die Aktualisie-
rung des Wundprotokolls.

Ebenfalls auf dem Plan steht Blutdruck messen und naturlich do-
kumentieren. Da klingelt es, Hr. M. ist gestUrzt und Susana eilt los.

HINTER DEN KULISSEN 2

UNTERWEGS ZUM GEDACHTNIS-
TRAINING - DANN IST PAUSE ANGESAGT

Nach der Starkung kommt das Training fur all diejenigen, die
Lust dazu haben: Derweil auf dem Wohnbereich da und dort ein
Schwatz gefiihrt wird, begleitet Sarah Fr. F. zum Gedachtnistrai-
ning bei Monika.

Auf dem Retourweg heisst es fir Sarah erstmals ausspannen und
sich beim munteren Plaudern zur «Morgenpause» mit den Kolle-
ginnen und Kollegen des Hauses zu treffen und die Sonne im Gar-
ten zu geniessen.




HINTER DEN KULISSEN 2 HINTER DEN KULISSEN 2

]].23 UNTERWEGS INS RESTAURANT ]8.08 ABENDESSEN UND ABEND-
. .

ROUTINE RUFT

Derweil die Einen lieber auf dem Wohnbereich
zum Mittagessen bleiben, stromen die Anderen ins herrliche
Restaurant, wo sie durch Mitbewohnende und Servicepersonal
herzlich empfangen werden.

Es riecht herrlich im Essbereich, die meisten sind
schon fertig und haben sich noch auf die Terrasse
gesetzt, um die letzten Sonnenstrahlen zu genies-

. o . ) . sen. Es wird Uber den Tag berichtet.
Das sind wichtige Rituale im Leben und bereichern das Essen

noch viel mehr. Suela begleitet Frau K. an ihren Stammplatz, wo

10CN \ : : Erste Bewohnende wollenwirklich schonins Bett, tja,
sie spater dann auch wieder abgeholt wird.

das Alter und die Gebrechen... Es wird beim Pyjama
anziehen und dem Zahneputzen unterstitzt. Da
und dort schon ein Nachtmedikament verteilt und
Ayse bringt den gewulnschten Schlaftee vorbei.
Hr. T. klingelt, er muss nochmals aufs WC und wird
dann im Bett speziell gelagert. Bei Hr. K. braucht es
noch die Klingelmatte.

2].03 ES WIRD RUHIGER AUF DEM
o

]2.30 GROSSER UBERGABE- WOHNBEREICH
. RAPPORT

Der morgendliche Sturz von Hr. H., wie auch alle
anderen speziellen Bewohnerereignisse, zum Bei-
spiel die neue Mobilisation von Fr. K. stehen auf
dem Programm. Ebenso werden von Fr. T, die vor
2 Tagen fir Ferien eingetreten ist, die BedUrfnisse
und biografischen Informationen zusammenge-
tragen, so dass alle Bescheid wissen. Dann noch
kurz ein Recap, welche Bewohner am Nachmittag
Termine haben und Sonderzusatzaufgaben.

Die letzten Bewohnenden sind in ihren Zimmern, E
die einen schauen noch fern die anderen tréumen bereits.

Wir sind am grossen Lichter |6schen, da klingelt es.
Fr. M. klagt Gber Schmerzen und findet keine Ruhe. Bald folgt
die Ubergabe ans Nachtwachenteam. Danach ruft auch fir
die letzten Mitarbeitenden des Tagdienstes der wohlverdiente
Feierabend.

Kerstin aus dem heutigen Nachtwachenteam richtet die
Tropfen aus der Reserve fiir Fr. M.

03.00 2. RUNDEN: BIS JETZT BLIEB ES
¢ RECHT RUHIG

Nachdem die letzten Nachte eher intensiv waren, scheint dies

eine eher ruhige Nacht zu sein. Vielleicht half auch die herrliche
]4:30 DIE NACHMITTAGSAUFGABEN RUFEN... Schifffahrt auf dem Bodensee?

Nach Kaffee und Kuchen und dem gemutlichen
Zusammensitzen, Geschichten austauschen, werden Bewohnende
durch die Pflegeassistenzmitarbeitenden ins Kreativatelier begleitet
und sich dann den Bestellungen und der Bezugspersonenpflege
widmen.

Mit wachen Augen und offenen Ohren sind wir unterwegs.
Da und dort klingelt es, aber dies ist normal und auch Gospa
meldet, dass bei ihr auf dem Sonnengarten alles in einem
schonen Flow ist, d.h. Hr. M. sie im Moment auf der Runde
begleitet, bis auch er seinen Schlaf findet.

Remo kontrolliert die Medis fir den nachsten Tag, danach folgen
Nachdokumentieren und Pflegeplanung schreiben. Und da ist ja
noch der Neueintritt des nachsten Tages, den es vorzubereiten
gilt.

Doch noch ist es nicht morgen.. - lassen wir uns
Uberraschen, was wir unseren Kolleginnen vom Tagdienst
dann rapportieren durfen.
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BILDERBOGEN

Sommerfest

Wettergllck zum Zweiten fir unsere Grossveranstaltung! Unvergesslich und fast schon unerwartet nach diesem doch
sehr zaghaften Sommerstart, durften wir das Sommerfest - wie es dem Namen gebihrt - bei herrlichstem Sonnen-
schein und sensationeller Stimmung geniessen und es blieb auch kein Stuhl leer. Schén, dass Sie alle da waren!

Holz verbindet
Lebensraume und
Lebensqualitat.

iw

KAUF Leben, wohnen und bauen mit Holz.
MANN

Kaufmann Oberholzer AG
QBERHOLZER Schonenberg TG, Roggwil TG, Arbon TG, St. Gallen
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BILDERBOGEN BILDERBOGEN

1. Augustfeier

Alphornklange in den Ohren und unser Lied, welches nach der Nationalhymne selbstverstandlich immer angestimmt
wird «Oh Thurgau..». Einmal mehr genossen wir das unkomplizierte Zusammensitzen und feiern, musikalisch und
kulinarisch wunderschén abgerundet.
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BILDERBOGEN

Grillieren am Roggwiler-Weiher Geissentaufe

Ausspannen und die Seele baumeln lassen: an einem fast unbekannten idyllischen Ort in unserer Gegend. Gemein-
sam singen, plaudern, sinnieren und aufs Leben anstossen.

Fur die Geissentaufe sind unendlich viele Namen von Klein und Gross bei uns eingegangen - ganz lieben Dank allen,
die so tatkraftig mitgewirkt haben. Gezogen wurden flr unsere beiden méannlichen Geissen die Namen «Max» und
nicht etwa «Moritz», wie wohl alle vermuteten, sondern nochmals «<Max». Worauf die nachste Karte geztickt wurde und
unsere kleine dunkelbraune Geiss den Namen «Henri» erhielt.
Bei der Taufe assistierten Kinder und unser technischer Dienst. Wider Erwarten gab es kein Gebldke. Es schien, als ob
sie ihren grossen Auftritt erwartet hatten. Sie harrten scheu und geduldig aus, genossen die Streicheleinheiten, erdul-
deten das Fotoshooting und nach dem Taufakt die grosse Freiheit.

lH“l | ’ Jl

I
I

|'|
|
LY |
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REZEPT

Linsensalat

Zutaten fiir 4 Personen

250 ¢ Grine Linsen
100 g Teigwarenreis
1 Stk. Riebli

5 Stk. Sellerie

Y5 Stk. Lauch

3-4 Stangel Peterli Lisco

Dressing:

5EL Balsamico dunkel
Crema di Balsamico

10 EL Rapsol

Salz, Pfeffer

1-2 Zehen Knoblauch gepresst
(je nach Geschmack)

Vorbereitung

Ruebli, Sellerie und Lauch in kleine Wirfel schneiden. Ca. 2mm Kantenlénge.
Peterli Lisco waschen, trockentupfen, zupfen und in Streifen schneiden.
Fur das Dressing Rapsdl, Balsamico, Salz und Pfeffer und Knoblauch und Peterli vermengen.

Zubereitung

24

Linsen im Salzwasser ca. 20-25 Min weichkochen.

In separater Pfanne Teigwarenreis ebenfalls im Salzwasser ca. 10-12 Minuten al dente kochen. In
den letzten 8 Minuten die Rlebli und Selleriewiirfel beigeben und weichkochen. Den Lauch kurz
vor dem Abschitten beigeben und kurz mitsieden.

Linsen und Teigwarenreis in einem Abtropfsieb abschiitten und abtropfen lassen.

En Guete wiinscht das

Sonnhalden — Gastronomie Team

WASSER. BAD. ENERGIE.

IHR PARTNER FUR
HAUSTECHNIK-SERVICES.

www.haustechnik-eugster.ch
Arbon | Romanshorn | St.Gallen | Telefon 071 454 60 60

HAUSTECHNIK EUGSTER

Blickwinkel: eine Frage

LEBEN UND WIRKEN IN DER SONNHALDEN

— zwel Antworten

an Bewohnerin Anita Sieber und Patricia Basto Lopez

Ein Geruch und lhre/Deine Erinnerungen...

Fr. Sieber: Der Duft nach Rosen ist flr mich beson-
ders, denn alle meine lieben Menschen wissen,
dass ich sehr gerne Rosen habe und bringen mir ab
und zu einen Blumenstrauss. Und so muss ich so- §
fort an meine lieben Menschen denken, wenn ich
Rosenduft rieche.

Patricia: Kolumbianischer Kaffee - der riecht so fein
und intensiv zugleich und ich habe sofort Bilder
von meiner Heimat Kolumbien im Kopf. A

lhre/Deine Wunschaussicht aus dem Schlafzimmer?

Fr. Sieber: So wie es jetztist, ist es genau richtig —ich |
sehe den Alpstein und den Séntis. Das gefallt mir.

Patricia: Ich wirde gerne den herrlichen Bodensee
sehen.

Was zaubert Ihnen/Dir ein Lacheln ins Gesicht?

Fr. Sieber: Flr mich ist es das «Zamahockle» und zu er-
zdhlen, plaudern und gemeinsam lachen. «Ich lache eben
gernel»

Patricia: Wenn ich an meine beiden Kinder denke oder sie
sehe. Auch wenn sie nun schon gross sind.

Ein eigener Fernsehsender, was wiirde dort laufen?

Fr. Sieber: Bei mir wdren romantische und italienische
Filme im Programm. Ich bin eine halbe Italienerin.

Patricia: Bei mir wirden Actionfilme und romantische
Filme laufen. Und Naturdokumentationen. Das mag ich
auch sehr gerne.

Was ist Ihr/Dein Lieblingsgericht?

Fr. Sieber: Einem feinen Glacé kann ich nicht widerstehen.
Und sonst Spaghetti, Teigwaren und sowieso alles was
italienisch angehaucht ist. Das mag ich sehr gerne.

Patricia;: Am liebsten esse ich Pasta mit Meeresfrlchten.
Mmmmmhhhh....

Welche Musik, Sanger oder Band beriihrt Sie/Dich?

Fr. Sieber: Ich hore gerne volkstiimliche Musik und Land-
ler. Das ist meine Musik.

Patricia: Eros Ramazotti — ich mag es romantisch.

Welcher unerfiillte Wunsch sollte noch in Erfiillung ge-
hen?

'U.” “u'"

mb

Fr. Sieber: Auch wenn ich in meinem Alter nicht mehr
kann...aber ich wirde gerne nach Florenz reisen und
in den Museen die wunderbaren Bilder anschauen. Das
interessiert mich. Und meine Verwandten besuchen, die
ich dort noch habe. Ja, das ware schon.

Patricia: Ich mdchte gerne nach Afrika reisen und dort
Lowen streicheln oder in einem Naturreservat oder einer
Auffangstation mithelfen. Dies naturlich am liebsten mit
Lowen.,

Dein/lhr grosstes Laster ist...

Fr. Sieber: Ein feines Glacé goénn ich mir ab und zu im Re-
staurant unten

Patricia: Putzen! Ich habe es bei mir zuhause schon ein
wenig Ubertrieben. Aber jetzt ist es schon viel besser ge-
worden. (lacht).

Beschreiben Sie sich/beschreibe Dich mit drei Worten:

Fr. Sieber: freundlich — zuvorkommend — humorvoll
Patricia: sensibel — ehrlich — hilfsbereit

In welcher Disziplin waren Sie/warst Du gerne Welt-
meister?

Fr. Sieber: In Leichtathletik — das habe ich selber im Turn-
verein gemacht.

Patricia: Wenn, dann im Tanzen von lateinamerikanischen
Ténzen. Salsa, Merengue, Bachata und natUrlich Vallenato.

Melanie Thalmann, Leitung Aktivierung
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BILDERBOGEN

Seidenfein und schillernd charmant

Lisa und Andeli sind zum zweiten Mal zu Gast bei uns und beriihrten die Herzen mit ihrer wunderbaren Inszenierung.
Die Geflihle standen in allen Gesichtern geschrieben, Tranchen flossen tief bewegt Uber die Wangen und das Kind in uns
lebte auf und konnte kaum mehr aufhdren. Wie herrlich war es, als wir selbst Seifenblasen in die Luft zaubern durften...

g "
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BILDERBOGEN

Der Bodensee ruft - «Schiff ahoi»

Die MS St. Gallen steht am Steg bereit und die Herzen schlagen hdher. Es ist endlich wieder soweit, es kann ab aufs
Schiff gehen. Zusammen mit zwei anderen Institutionen geniessen wir die herrlichen Stunden mit Wind in den Haaren,
blicken Uiber den See und schwelgen in Erinnerungen. Die wunderbare Uberraschung der Partnerinstitution Sattelbo-
gen mit dem «offerierten Gelati fur alle» kam natUrlich besonders gut an und sei hier nochmals ausdricklich verdankt.
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PERSONELLES

Eintritte

Katja Camenisch
Funktion:
Pflegehelferin SRK

Eintritt:

Mai 2024

Birsen Ferone

Funktion:

Pflegehelferin SRK'i.A.

Eintritt:

Mai 2024

Andreea Hrach
Funktion:
Pflegehelferin SRK
Eintritt:

Mai 2024

Medea Cseh
Funktion:
Pflegehelferin SRK

Eintritt:

Juni 2024

Gratulationen

Herzlichen Glickwunsch zur Geburt!

Immer und immer wieder schauen wir
die Kleinen an, verwundert, wie so ein
grosses Werk entstehen kann. Die Flss-
chen mit den kleinen Zehen, alles so zier-
lich und zerbrechlich und in Vollendung...

Wir gratulieren Guler Acar-Ocak und ih-
rem Mann zu ihrem Sohn Erdem, der am
18. Juli das Licht der Welt erblickte.

«Vier Fiisse, gross bis mittelklein,
gingen lange Zeit allein.
Jetzt gehen bald auf Schritt und Tritt,

zwei winzig kleine Fiisse mit.»
g

Melanie Gluhajic darf mit ihrem Mann
dieses Gluck teilen. Sie haben am
22. August ihre Tochter Tara in die Arme
geschlossen.

Wir winschen Euch allen unendlich viele
Glucksstunden als Familie.

Marlene Schadegg, Geschéftsleitung

Einen neuen Look, ein neues Ambiente,
einen neuen Stil — einfach mal was anderes

ausprobieren. Das ist Lebensart pur.

Neue Stoffe, Farben, Strukturen laden
dazu ein.

Vorhang Koppel AG * Wiesenstrasse 5

« grossziigige Prasentation von Sonnen-
und Sichtschutzsystemen, Lamellen,
Rollo’s, Plissée etc.

« grosse Auswahl an Wohn-Accessoiren
und Dekoartikeln

¢ Heimberatung

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Den richtigen Durchblick.

« Tiibach « T 071 845 21 65  vorhang-koeppel.ch

Gratulationen

Grosse Erfolge gehoren gefeiert! -
Gliucklich strahlende Gesichter so
weit das Auge reicht oder von Apéro
zu Apéro...

Wir platzten vor Stolz: Unsere zwei °
angehenden Fachfrauen Gesundheit,
Suela und Xheneta, unsere Assisten-
tin Gesundheit und Soziales, Leand-
ra, und unser Koch, Phanudet, haben
ihre Lehrzeit nicht nur Gberstanden — sie haben alles gegeben! Was fr
eine Reise: Von den ersten Tagen voller Neugier und Unsicherheit bis
hin zu wahren Berufsleuten, die ihre Skills jetzt souve-
ran und mit Herzblut anwenden.

Unsere Pflegenden haben gezeigt, was es bedeutet,
mit Hingabe und Empathie fUr andere da zu sein. Sie
. haben nicht nur gelernt, wie man Menschen pflegt
und betreut, sondern auch, wie man Herzen berihrt.

Phanudet hat die Kiiche gerockt, «Geschmacksexplosi-
onen kreiert, bunt erldutert und bewiesen, dass gutes
Essen echte Leidenschaft braucht — und Talent!

Dieser Abschluss ist kein Ziel, sondern der Startschuss
fur weitere berufliche Lebenspldne. Ihr habt die Grund-
lagen gemeistert, voller Stolz steht Ihr mit den Berufs-
und Ausbildnern da, und seid bereit, die Welt zu erobern —
' ob mit einer Prise Humor, einer grossen Portion Teamgeist
oder dem perfekten Rezept fur Erfolg. Wir
winschen Euch von Herzen alles Liebe fUr
. die weiteren Schritte.

Marlene Schadegg , Geschéftsleitung
& Daniela Murer, Leiterin Pflege und
Betreuung

PERSONELLES

Eintritte

Korrektur:
Zhanna Firenze
Funktion:
Pflegehelferin i.A.

Eintritt:

Marz 2024




PERSONELLES

PERSONELLES
Dienstjubilaum - 5 Jahre feiert Dienstjubilaum - 20 Jahre feiert
Cordula Kugler Andrea Kolonjak Liebe Andrea, schon sind 20 Jahre vergangen. Schon,

dass du bei uns bist und mit Deinem Schalk und Deinem
Wissen als Pflegefachfrau HF ein wichtiges Teammitglied
bist. Du hast den Uberblick Gber den Wohnbereich W1
und machst Ordnung, wenn es nétig ist.

Funktion:

Mitarbeiterin Administration/Empfang Funktion: Du sorgst dafUr, dass die Dokumentation auf dem neus-

Pflegefachfrau HF ten Stand ist und wenn etwas nicht funktioniert, kim-
merst du dich darum, damit dies behoben wird. Die Ab-
ldufe in der Sonnhalden kennst du fast im Schlaf.

Du brauchst nicht lange zu Uberlegen und weisst was zu tun ist. Mit deiner entspannten Haltung kannst du das Team

zusammenhalten und bei den Bewohnenden sorgst du fir ein Lacheln.

Die Bewohnenden kdnnen sich bei dir sicher und umsorgt fihlen, sie vertrauen dir und freuen sich, dich zu sehen.
Fur die sie und ihre Angehdérigen hast du immer ein offenes Ohr und kimmerst dich liebevoll und pflichtbewusst um

Dienstjubildum - 15 Jahre feiert O,

Danke fur Deinen tollen Einsatz und Deinen Schwung. Next Level 25 Jahre wartet auf Dich...

Daniela Murer, Leitung Pflege und Betreuung

Giiler Acar-Ocak Liebe Gler, es ist schon dich als Pflegehelferin SRK schon
15 Jahre bei uns zu wissen. Das Team und die Bewohner
profitieren von deiner jahrelangen Erfahrung gleichermas-
sen. Nichts bringt dich so schnell aus der Ruhe. Zuverlassig
machst Du deine Arbeit und vergisst auch nichts, wenn es
mal hektisch wird.
Pflegehelferin SRK Die Ordnung auf dem Wohnbereich ist dir wichtig, du siehst
gleich, wenn etwas aufzurdumen ist und kiimmerst dich da-

rum. Die Bewohner schatzen deine freundliche Art und dein offenes Ohr fir Ihre Anliegen. Sie freuen sich dartber,

Funktion:

wenn du ihnen am Nachmittag Zeit widmest und fiir Abwechslung sorgst. Qﬁiafhﬂﬁungmuchmfﬂap Untérhatunasiachmittag
Dein unverkennbares frohliches Lachen ist ansteckend und eine Bereicherung fur alle. Danke fir Deinen wundervol- mit
len Einsatz und Deine Flexibilitat, wenn dein Team mal wieder in der Not ist, das schatzen sie sehr. Wir freuen uns auf ¢M{d J'f’*wfw
viele weitere Jahre mit Dir! und .,
Daniela Murer, Leitung Pflege und Betreuung TMW 4’@”6& & ‘
Sofw : Qbeinach
‘ ittwoch »

27. November 2024
14.00 Uhr i Sommrsigy

S ezember 2024

Eli§ - The Kmg Shiow

Gospel & Weihmachtslieder

1430 Ubhr

2 WMittwoch
im Alammertshofin - 11. Dezember 2024
Sonnhalden Bfamenmoos 14.00 Uhr
Restaurant . '
Restaurant
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PERSONELLES

Dienstjubilaum - 25 Jahre feiert

Yurdagiil Altindas

Funktion:

Kichenhilfe

Am 27. September 1999 hat Frau Yurdagul Altindas ihre Stelle in der Sonn-
halden-Kiche angetreten. Wir durfen sie nun schon ganze 25 Jahre zu un-
seren treuesten Mitarbeitern zahlen. Wir gratulieren ihr von ganzem Her-
zen zu diesem einzigartigen Jubildum.

Frau Altindas hat ihre Tatigkeit in der Abwaschkiche begonnen und
schnell den Salatdienst Gbernommen. Durch ihr Engagement und den
Willen immer neues dazuzulernen, Gbernimmt sie heute die kalte Kiche
und kann auch auf anderen Posten sehr gut eingesetzt werden. Sie macht
ihre Arbeit mit viel Herzblut, pflichtbewusst und sehr genau. Es ist schon,
sie zu unserem Team zdhlen zu durfen.

Durch ihr freundliches und zuvorkommendes Auftreten ist sie ein wertvol-
ler Teil unseres Teams.

Wir alle mdchten uns bei Yurdagdl fur lhren grossartigen Einsatz herzlich
bedanken und hoffen, dass sie der Sonnhalden-Kiiche noch viele Jahre
treu bleibt.

Kai Trutschel, Leiter Gastronomie

Dienstjubilaum - 30 Jahre feiert

Nadine Keller

Funktion:

MA Lingerie

34

Am 29.08.1994 ist Nadine in die Sonnhalden eingetreten. Damals startete
sie als Pflegehelferin und war Uber 20 Jahre in der Pflege tatig. Ab 2011
unterstUtzte Nadine einige Jahre auch aushilfsweise in der Lingerie, bis sie
sich dann entschied, nur mehr in der Wascherei mitzuwirken. So kamen
nun auch schon 13 Jahre Sonnhalden-Lingerie zusammen. Durch all die
Jahre ist Nadine mit ihrem grossen Wissen und auch bei Abwesenheit der
Teamleitung Lingerie eine wertvolle Ansprechperson.

Sie kimmert sich mit hohem Anspruch um die Bewohnerwasche und um
alles, was im Haus an Wasche anféllt. Nadine hat immer gute Ideen und
unterstitzt das gesamte Team.

Wir alle schatzen Nadine sehr. Durch ihre ruhige Art ist sie bei allen Team-
mitgliedern sehr beliebt. Man kann sich immer auf Nadine verlassen, sie
springt bei Engpéssen ein und hilft, wo sie kann.

Liebe Nadine, danke fUr Deinen sehr treuen und so verlasslichen Einsatz.

Ich schétze Deine ruhige und offene Art sehr und freue mich auf noch viele
weitere Jahren mit Dir.

Sandra Schattin, Leiterin Hauswirtschaft

PERSONELLES

Dienstjubilaum - 35 Jahre feiert

Marlies Bockle

Funktion:

Pflegehelferin SRK

Liebe Marlies, 35 Jahre Sonnhalden, unglaublich!
FUr langjahrige Mitarbeitende wie Dich, mUsste es einen
«walk of loyalty» geben.

Als Du hier angefangen hast, haben die Wohnbereiche
noch Stationen geheissen und nach alten Pflegekonzep-
ten gearbeitet. Ja, vieles hat sich in diesen Jahren ver-
andert. Du hast dies mitgetragen und bist konstant mit
Deiner freundlichen und zuvorkommenden Art im Haus
unterwegs.

Der Wohnbereich W1 kann schon lange auf Deine Hilfe und Unterstltzung zahlen. Deine Teamkolleginnen und -kol-
legen sind Dir sehr dankbar, dass Du so flexibel bist, sei dies bei einem Diensttausch oder sonst einspringst, wenn es
notig ist. Deine Aufgaben erledigst Du sehr gewissenhaft und bist ein gutes Beispiel fir die neuen Mitarbeitenden.

Die Bewohnenden freuen sich, wenn Du bereits am Morgen die gute Laune im Zimmer versprihst und ihnen dort

Unterstltzung bietest, wo sie es ndtig haben.

Sie lieben es, mit Dir am Nachmittag Spiele zu spielen oder einen Schwatz zu halten. Danke fUr all die Arbeit, die Du in
all den Jahren so engagiert und pflichtbewusst geleistet hast.

Daniela Murer, Leitung Pflege und Betreuung

Die neue Kultur...

Ihr personliches Wasserzeichen auf

e Briefpapiere, Dokumente

® Gutachten, Vertridge und Zertifikate
e Wertchecks und Gutscheine

* Ticket und Bonus-Systeme

Bestechend einfach. In Qualitiit, Preis und Anwendung.
Bei jeder Auflage ab 1’000, 5°000 oder 50°000 Exemplaren.

A Y

Druckerei
Mogensen AG

Berglistrasse 27
9320 Arbon

Tel. 071446 11 34
info@m-druck.ch
www.m-druck.ch

Grafik | Offsetdruck | Buchdruck | Digitaldruck | Wasserzeic! hendruck | Etikettendruck | Stahlstich | Folienpragen | Lettershop

malt
tapeziert
renoviert...

KUNZLER AG

ARBON - ROGGWIL

Telefon 071 446 42 50 - www.kuenzlerag.ch

8323 STEINACH () 071 446 12 57

auch Sonntags geoffnet:
7.30 - 11.00 Uhr
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PERSONELLES

Gratulationen

Liebe Martina, herzlichen Glickwunsch zum Abschluss
«Palliative Care — Komplexe Situationen (B1)». Diesen Meilen-
stein durften wir mit Dir gemeinsam feiern und auf Deinen
Erfolg anstossen.

Wir wissen, wie viel Arbeit und Herzblut Du in diese Weiterbil-
dung investiert hast. In diesem Modul geht's darum, Teilneh-
mende zu starken, Menschen in komplexen palliativen Versor-
gungssituationen einflhlsam zu begleiten.

Marlene Schadegg, Geschéftsleitung
& Daniela Murer, Leiterin Pflege und Betreuung
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PERSONELLES

Es war ein erlebnisreicher Tag mit vielen Attraktionen.
Schon frith am Morgen trafen wir uns und fuhren mit
dem Bus nach Rust. Die Fahrt war angenehm. Im Europa-
Park angekommen, teilten wir uns in Gruppen auf und
genossen den Tag. Einige waren aufgeregt und suchten
den Adrenalinkick, wéahrend
andere den Park in ruhigerem
Tempo erkundeten. Mir per-
sonlich gefiel alles, vom Adre-
nalinrausch bis zum Kinderbe-
reich.

Das Wetter war ideal: morgens
leicht bewdlkt, aber am Nach-
mittag schien die Sonne und
- es war sehr angenehm.

Spater trafen wir uns zu einem erfrischenden Getrank Wir wirden diesen wunderbaren Tag gerne wiederholen.
und tauschten unsere Erlebnisse aus. Einige waren etwas ~ Ein grolier Dank geht an die Sonnhalden fiir die schonen
mide, aber alle waren glticklich und wollten noch mehr ~ Erlebnisse, die wir geniessen durften.

erleben. In der zwei- g
ten Runde nahmen wir §
es lockerer und ent-
spannten uns. Wir as-
sen Crépes mit Nutella
und freuten uns auf die
Heimfahrt im Bus.

| Liebe Grisse Nizajete EImazi & Thamilini Sarasan

Zum  Schluss  machten  wir
ein  gemeinsames Foto als
Erinnerung an diesen tollen Tag.
Die Heimfahrt war ebenfalls
angenehm, aber viele waren
. mide und wollten sich ausruhen.



INSERENTEN

WASCHERE!]

BODENSEE.
N

Textil-Logistik & Mietwasche

WASCHEVOLLVERSORGUNG
fiir SPITALER und PFLEGEHEIME

& erfahren
#» kompetent
#» zuverlassig

Wischerei Bodensee AG

B596 Minsterlingen

Tel. 071 686 2008

Fax 071 &68& 20 19
www.waescherei-bodensee.ch
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Wohlbefinden
& Sicherheit

Durch professionelle
Wascheversorgung in der
Gesundheitsbranche

Von der Arbeitskleidung bis hin zu
Stationswasche:

Wir versorgen Pflegeheime,
Arztpraxen und Krankenhauser
zuverlassig mit hygienischen
Textilien.

Erfahren Sie mehr unter
www.cws.com/workwear

CWS-boco Suisse SA
Sternmatt 5

6010 Kriens

Schweiz

T: +4141318 5100
kundendienst.kriens@cws.com

\Von der Kuche in die Pflege..

Am Freitag den 31.05.2024 durfte ich im Haus Alpstein
auf dem Wohnbereich AT meinen schon lang tberfalli-
gen Perspektivenwechsel durchfiihren.

Ich begann meinen Dienst am Morgen um 07.30 Uhr auf
dem Wohnbereich. Als erstes gab es Frihstick fur unsere
Bewohnenden. Es lief alles sehr ruhig ab und alle genos-
sen das Morgenessen. Sabina, meine Begleitung an die-
sem Tag, richtete alle Teller mit dem Lieblingsfriihstuck
jedes einzelnen Bewohners.

Als das Frihstuck fast
vorbei war, fragte ich
alle, was sie am nachs-
ten Tag essen moch-
ten. Ich trug es in die
dafir  vorgesehene
Liste ein. Natlrlich er-
kannten mich einige
als  Kidchenchef der
Sonnhalden, obwohl
ich im Pflegetenue
unterwegs war. Es gab
das eine oder ande-
re Gesprach Uber das
Essen und es wurden
Winsche und Anre-
gungen gedussert. Im
Anschluss fuhren wir mit dem Teewagen von Zimmer zu
Zimmer und verteilten neue Glaser und Getréanke.

Nach meiner Pause fand, wie jeden Tag, ein kurzer Rap-
port statt. Dabei wurde kurz besprochen, was heute an-
liegt und auf was man besonders achten sollte.

Sandra erkldarte mir, was man als Tagesverantwortung
zu tun hat und erlduterte mir grob, wie der Prozess der
Pflegeeinstufung ist. Dabei wurde mir so richtig bewusst,
welch enormer administrativer Aufwand dahintersteckt,
wie gut jede Pflegende die Bewohnenden kennen muss
und wie wichtig die Wahrnehmung von Veranderungen
und deren Kommunikation/Dokumentation ist. Sie zeigte
mir zudem, wie die Medikamente verteilt werden. Ich bin
froh, musste ich das nicht machen. Konzentration ist da
ganz oben auf der Liste. Im Anschluss holten wir die Apo-
thekenbestellung und die Zeitschriften im Postbiro ab.

Um 12.30 Uhr gab es den ausfUhrlichen Tagesrapport,
der auch als Ubergabe fiir den Spatdienst essentiell ist.
Bewohnerereignisse etc. wurden besprochen und die

PERSPEKTIVENWECHSEL

Termine fur die
ndchsten Tage
angeschaut.

Danach verteil- |
ten wir Kaffee
und Guetzli. An-
schliesend spiel-
ten wir mit allen
das Spiel ABC SRF 3. Erstaunlich, wie fit unsere Bewoh-
nenden sind. Sie forderten mich echt heraus. Ich musste
bei einigen Begriffen definitiv etwas langer Gberlegen.

Um 14.00 Uhr gab es einen Lottonachmittag. Wir beglei-
teten die Bewohnenden dorthin und wuinschten ihnen
viel Glick beim Lottospiel.

Es war ein sehraufschlussreicher Tag fiir mich. Es hat mich
beindruckt, wie viel Blroarbeit zu erledigen ist, Termine
gesetzt werden mussen und wie herzlich die Mitarbeiter
mit den Bewohnenden umgehen.

Ich bin es gewohnt, dass bei meiner Arbeit alles schnell
gehen muss. Auf dem Wohnbereich wurde ich automa-
tisch entschleunigt, da alles im Umgang mit unseren Be-
wohnenden etwas langsamer gehen sollte.

Der Perspektivenwechsel hat mich positiv beeindruckt
und ich méchte mich ganz herzlich bei Sabina, Sandra
und allen weiteren Mitarbeitenden auf dem Wohnbe-
reich A1 bedanken.

Kai Trutschel, Leiter Gastronomie
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KRAFTQUELLE

Mehr als nur ein Garten: Wie unser Schrebergarten am
FallentUrlibach mein Leben bereichert...

Mein Name ist Markus Kernbichler und ich arbeite seit
bald neun Jahren im technischen Dienst der Sonnhal-
den. An meiner Arbeit schatze ich die vielen abwechs-
lungsreichen Tatigkeiten sowie den Kontakt mit den
Mitarbeitenden und Bewohnenden, die mir sehr am
Herzen liegen. Doch wie jeder von uns brauche auch
ich einen Ausgleich zur Arbeit. Diesen finde ich seit Gber
drei Jahren in meinem Hobby: dem Schrebergarten am
Fallentirlibach, den ich zusammen mit meiner Lebens-
gefdhrtin Nina hege und pflege.

Unser Garten ist fir uns mehr als nur ein Stick Land - er
ist unser kleines Paradies, in dem wir abschalten, kreativ
sein und die Natur geniessen kénnen. Wir haben den Gar-
ten vor rund drei Jahren Gbernommen und seitdem vieles
verdndert. So haben wir zum Beispiel eine Veranda und
Pergola aus Holz gebaut und ein Cheminée installiert.

Wie jedes Jahrim Frihling beginnt fir uns das grosse Vor-
bereiten der Beete. Die kalten Wintermonate sind vorbei,
die Natur erwacht, und auch wir legen los: Erde lockern,
Kompost einarbeiten, neue Saaten planen. Der Frihling
ist eine Zeit voller Vorfreude, denn wir wissen, was uns er-
wartet, wenn die Pflanzen zu wachsen beginnen und die
ersten grinen Spitzen aus dem Boden schiessen.
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In den Beeten unseres Gartens wadchst eine Vielfalt an
Pflanzen: Salate, Mais, Beerenstrducher, KohlgemUse, Krau-
ter, Zwiebeln und so vieles mehr. Auch exotischere Pflan-
zen wie Kiwi, Zitronengras und Wasabi haben ihren Platz
gefunden. Es macht uns immer wieder Freude zu sehen,
wie aus kleinen Setzlingen kréftige Pflanzen werden, die
uns spdter mit frischem Gemuse, gesunden Beeren und
schmackhaften Krautern versorgen.

Dieses Jahr habe ich zusammen mit meinem Arbeitskol-
legen Remo Gallusser aus dem Wohnbereich AQ das Dach
unseres Gartenhauses erneuert. Das alte Dach war nicht
mehr wetterfest und benétigte dringend eine Totalsanie-
rung. Ich habe die Hilfe von Remo sehr geschatzt. Allein
hatte ich diese Aufgabe nicht rechtzeitig abschliessen
kénnen, denn genau mit dem Einschlagen des letzten
Nagels fiel der erste Regentropfen, gefolgt von einem hef-
tigen Gewitter. So konnten Remo und ich unser wohlver-
dientes Feierabendbier unter dem neuen Dach im Trocke-
nen geniessen. Ich bin sehr froh, dass unser Gartenhaus
nun wieder in bestem Zustand ist.

Ein weiteres Highlight in diesem Jahr war der Bau eines To-
matenhauses, das ich zusammen mit Nina zu Beginn der
Gartensaison errichtet habe. Der regnerische Sommeran-
fang hat gezeigt, wie wertvoll diese Anschaffung ist. Unse-
re Tomatenpflanzen gedeihen prachtig und bleiben dank
des schitzenden Daches vor zu viel Ndsse verschont. So
kdnnen wir uns Gber eine ertragreiche Ernte freuen.

NatUrlich gehort zum Gartnern nicht nur die Freude an
der Ernte oder das gemiditliche Beisammensein beim
Grillen im Garten. Es gibt auch weniger angenehme Auf-
gaben wie das regelmadssige Jaten von Unkraut oder der
Kampf gegen gefrassige Nacktschnecken. Doch auch
diese Aufgaben erledigen wir mit einem Lacheln - es ge-
hort eben alles dazu. Mit Humor und Geduld lassen sich
auch die muhsameren Arbeiten gut bewaltigen.

Auf die selbstgebaute Minisolaranlage auf unserem Gar-
tenhaus sind wir ebenfalls sehr stolz. Dank dieser umwelt-
freundlichen Energiequelle haben wir jederzeit frische,
kalte Getrénke im Kihlschrank parat und kénnen auch in
der Ddammerung bei ausreichend Licht noch gemdtlich
zusammensitzen.
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Neben den frischen, gesunden Friichten und dem selbst
angebauten GemUse schatze ich vor allem auch die Ge-
meinschaftin unserer Schrebergartenanlage. Ein Schwatz
mit den Gartennachbarn Uber Gott und die Welt gehort
immer dazu. Bei unseren Spaziergangen durch die An-
lage, die 53 Parzellen umfasst, sammeln Nina und ich in
den anderen Garten immer wieder Ideen und Inspiration
fUr unseren eigenen Garten. Es gibt stets etwas Neues zu
lernen und zu entdecken. Auch der Austausch mit den
anderen Hobbygartnern ist fr uns eine wertvolle Berei-
cherung.

LT ¥,
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Am Ende eines Gartentages, wenn wir unsere Ernte stolz
nach Hause tragen und uns auf ein frisches Abendessen
freuen, splren wir beide, wie gut uns dieses Hobby tut.
Oft fallt die Ernte in unserem Schrebergarten so Uppig
aus, dass es uns gar nicht moglich ist, alles erntereif zu
essen. Daher verarbeiten wir die Lebensmittel weiter, um
auch in den kihleren Monaten von unserer Ernte zu pro-
fitieren. Die Tomaten verwandeln wir in Tomatensauce,
die Beeren in Gelee und Konfitiire und die Zucchini und
Gurken werden eingelegt. Zuséatzlich frieren wir GemuU-
se wie Lauch oder Kirbis ein. Auf diese Weise haben wir
auch im Winter ein Stlick Gartenfreude auf dem Teller.

Nun hoffen Nina und ich auf einen milden und ange-
nehmen Herbst, damit wir noch viele Tage im Garten
verbringen kénnen, bevor uns der Winter zu einer Pause
zwingt. Im neuen Jahr kann ich es dann kaum erwarten,
bis die Gartensaison wieder beginnt. Denn der Garten ist
far mich ein Ort der Ruhe und Entspannung, auf den ich
mich immer wieder freue.

Markus Kernbichler, MA Technischer Dienst




RATSELECKE

Sudoku

Ein Sudoku-Ratsel ist leicht zu verstehen. Es existieren nur die Ziffern 1 bis 9. Die 0 gibt es nicht. Flllen Sie die lee-
ren Felder aus, dass in jeder Zeile (von links nach rechts), (in jeder Spalte von oben nach unten) und in jedem der
9 kleinen Quadrate alle Ziffern von 1 bis 9 stehen.

RATSELECKE

Folgende Preise sind zy gewinnen:

1. Prejs: «kuschle mit
2. Prejs: «tanze mit mir
3. Preis: «Morgenerwac

Welche Farbe hat das von Wencke Myhre besunge- 8. Von welchem Wein sang Udo Jiirgens?

ne Gummiboot? A) franzosischer C) italienischer T) griechischer

K) bumsgelb  P) penggrin S) knallrot . .

9. Peter Alexander sang 1976 erstmals «Die kleine ...».

Marlene Dietrich verhalf dem Lied «Sag mir wo die F) Kneipe J) Frau H) Beiz

... sind» den Durchbruch? . icht als Coiff h

C) Blumen A) Manner B) Kinder 10. pdo Jirgens nlc. ta s Coiffeur, aber doch vernarrt
in welches Haar in «Siebzehn Jahr ..»?

Welches Wetterereignis lasst uns im Walzertakt O) rotes Haar L) schwarzes Haar  E) blondes Haar

wiegen? ich dtk Kouri

S) Regen K) Sonne H) Schnee 11. Aus .we cher Stadt kommen Nana Mouskouris
«weisse Rosen ...»?

Welche Frau griisste das Trio Eugster mit «Gruezi T) Athen A) Amsterdam E) Paris

wohl Frau ...»? it «Oh mei ihmt?

S) Meier M) Stirnima N) Milchma 12. Wer wurde 1950 mit «Q mein Papa» berii mt.
Z) Lys Assia G) Cateriana ValenteK) An Marina

Wo spielte der Kriminaltango? Ich £ soll .

0) Beiz F) Kneipe A) Taverne 13. We c en Be“ru soll der Traummann von Gitte Ha-
enning ausiiben?

Von welchem «schénen Fremden» singt Connie B) Tanzer E) Cowboy K) Bauer

Francis? T

) Mann N) Junge R) Fischer 14. Welcher Peter sang «sMit siebzehn» oder »Sugar
Baby»?

Drafi Deutscher besingt die Liebe, was bricht N) Kraus R) Alexander K) Maffay

nebst Marmor und Eisen?
H) Stein S) Glas T) Holz

mir»: Kuscheldecke

durch den Regens: Regenschirm
heny: Brunch—Gutschein

Schlager-Ratsel

Bitte das Losungswort eintragen:

Den Talon ausschneiden, abgeben oder im Couvert bis spdtestens 30.11.2024 einsenden an:
Sonnhalden Regionales Pflegeheim, «Wettbewerb», Rebenstrasse 57, 9320 Arbon. Viel Glick!

Name /Vorname:
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Strasse / PLZ / Ort;

Wir gratulieren den Gewinnern des letzten Wettbewerbs herzlich!
1. Herta Hofmann

2. Monika Gmdr

3. Patrick Ruf
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Info-Veranstaltung «Leben mit Demenz - Um-
gang mit dem Vergessen lernen»

Unterhaltungsnachmittag mit Guido Specker
und den Taxidancers Gabriela & Stefan

Café Vergissmeinnicht

HERBSTFEST mit Metzgete-, Appenzeller- und
Dessertbuffet

Senioren-Zmittag - xgemeinsam statt einsam»

Info-Veranstaltung «<Demenzsimulator»
& Angebote in Arbon und Umgebung

Café Vergissmeinnicht

Sonntagsbrunch im Restaurant
Unterhaltungsnachmittag mit Simon Wunderlin
Gedenkfeier der verstorbenen Bewohnerinnen
Senioren-Zmittag - xgemeinsam statt einsam»
Seniorenchorli Arbon

Sonntagsbrunch im Restaurant

Unterhaltungsnachmittag mit Guido Specker
und den Taxidancers Gabriela & Stefan

Café Vergissmeinnicht

Singnachmittag mit der Instrumentalgruppe
Steinach

Nikolausfeier mit Bewohnern und Angehorigen
auf den Wohnbereichen

Senioren-Zmittag - «gemeinsam statt einsam»
Adventsabend mit dem Glocken-Duo Anita & Maik
Unterhaltungsnachmittag mit Elvis - The King

Budgetgeneralversammlung Genossenschaft
Regionales Pflegeheim Sonnhalden

Weihnachtsfeiern mit Bewohnern/Angehérigen
(gemass Einladungsschreiben)

Dienstag,

Mittwoch,
Freitag,
Sonntag,
Dienstag,
Dienstag,

Freitag,
Sonntag,
Mittwoch,

Freitag,
Dienstag,
Donnerstag,

Sonntag,
Mittwoch,
Freitag,

Donnerstag,

Freitag,

Dienstag,
Dienstag,
Mittwoch,

Mittwoch,

10. September 2024

25. September 2024
27.September 2024
29. September 2024
08. Oktober 2024

08. Oktober 2024

25. Oktober 2024
27. Oktober 2024
30. Oktober 2024

01. November 2024
12. November 2024
14. November 2024
24. November 2024

27.November 2024
29. November 2024

05. Dezember 2024

06. Dezember 2024

10. Dezember 2024
10. Dezember 2024
11. Dezember 2024

11. Dezember 2024

16.30 Uhr

ab 14.00 Uhr

ab 14.30 Uhr

ab 11.30 Uhr

ab 11.30 Uhr

16.30 Uhr

ab 14.30 Uhr
ab 08.30 Uhr
ab 14.00 Uhr

ab 09.40 Uhr
ab 11.30 Uhr
ab 15.00 Uhr
ab 08.30 Uhr

ab 14.00 Uhr

ab 14.30 Uhr

ab 14.30 Uhr

ab 14.30 Uhr

ab 11.30 Uhr
ab 14.30 Uhr
ab 14.30 Uhr

18.00 Uhr

18.-20. Dezember 2024

Sonntagsbrunch - Verwohnprogramm pur!

mit Buffet a discretion, jeden letzten Sonntag im Monat von 8.30-13.00h

w* c,
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Lachs-, Aufschmtt und Kaseplatte Wraps, Rihrei, Speck und Rosti, Fruchtsalat B|rcher—
muesli, Joghurt, Fladen und vieles mehr... Prosecco, Fruchtsaft und zwei warme Getranke
fur CHF 32.--

Reservationen gerne unter Tel. 071 447 24 35




