
 

Menüplan vom 07. bis 13. Oktober 2024 

 Montag,  
07. Oktober 

Dienstag,  
08. Oktober 

Mittwoch,  
09. Oktober 

Donnerstag,  
10. Oktober 

Freitag,  
11. Oktober 

Samstag,  
12. Oktober 

Sonntag,  
13. Oktober 

Mittagessen        

Tagessuppe Bouillon mit 
Buchstaben 

Fenchel-
Cremesuppe 

Hafercremesuppe  Linsen-
Cremesuppe 

Hühnerbouillon mit 
Gemüse 

Gemüse-
Cremesuppe 

Kürbiscremesuppe 

        

Menusalat Grüner Salat Grüner Salat Bohnensalat Grüner Salat Grüner Salat Grüner Salat Gemischter Salat 

        

Menu 1 
 

Rindshackbällchen 

Rahmsauce 

Kroketten 

Rüebli 

Schweinsvoressen 

Sonnhalden 

Bunte Spiralen 

Blumenkohl 

Saltimbocca vom 
Schwein 

Rotweinsauce 
Risotto 

Zucchetti 

Trutenragout 
Zöpflinudeln 

Broccoli 

Gebratenes 
Lachsfilet 

Kräuterrahmsauce 
Salzkartoffeln 
Rahmspinat 

Schweinsbraten 
Polenta 

Mischgemüse 

Rehpfeffer 
Spätzli 

Rotkraut 
Marroni 

        
Menu 2 Zigerhörnli 

Apfelmus 

Falafel 
Joghurtdip mit 

Koriander 
Couscous mit 

Gemüse 

Frühlingsrollen mit 
Gemüse 

Sweet Chili Sauce 
Gebratene Nudeln 
mit Gemüsestreifen 

Vegetarische 
Maispizza 

(Mozzarella, 
Zucchetti, Oliven, 

Champignon) 

Chili sin Carne 
Reisring 

Kürbis-Salbeiravioli 
Baumnussbutter 

Reibkäse 

Steinpilzrisotto 

        
Wochenhit Kalbs Pojarskisteak 

Eierschwämmlisauce 
Pommes Duchesse 

Rüebli 
 

Kalbs Pojarskisteak 
Eierschwämmli-

sauce 
Pommes Duchesse 

Blumenkohl 
 

Kalbs Pojarskisteak 
Eierschwämmlisauce 
Pommes Duchesse 

Zucchetti 
 

Kalbs Pojarskisteak 
Eierschwämmli-

sauce 
Pommes Duchesse 

Broccoli 
 

Kalbs 
Pojarskisteak 

Eierschwämmli-
sauce 

Pommes 
Duchesse 

Rahmspinat 
 

Kalbs Pojarskisteak 
Eierschwämmlisauce 
Pommes Duchesse 

Mischgemüse 
 

Kalbs Pojarskisteak 
Eierschwämmlisauce 
Pommes Duchesse 

Rotkraut 
Marroni 

 

        
Tagesdessert  Süssmoschtcreme  Zitronenroulade   Vermicelletörtli 

 
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe: CHF 16.50 / 12.50 ½-Menu 
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe:  CHF 18.50 / 14.00 ½-Menu 
Wochenhit inkl. Salat & Suppe: CHF 18.50 / 14.00 ½-Menu 
Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch      CHF 2.00 bzw. 2.50 
Aufpreis Beilagen wechseln                                      CHF 1.00 
Aufpreis zusätzliches Glas Wasser                          CHF 1.00 

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot: 

Japonais, Amaretti, Kirschtörtli, grosse Guetzli CHF 3.20 
Mohrenkopf CHF 1.50 
Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHF 3.20 
Diverse Torten CHF 5.20 
Tagesdessert: Di/Do/So für Bewohner inklusive, für Gäste  CHF 3.00 

Tägliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50 
  Zvieri-Plättli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Käsesalat garniert, CHF 16.50 
  Wurst-Käsesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Käsesalat garniert, CHF 16.50  

Allergene/Unverträglichkeiten:    Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.  


