Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Meniplan Restaurant vom 2. Dezember — 08. Dezember 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02. Dezember 03. Dezember 04. Dezember 05. Dezember 06. Dezember 07. Dezember 08. Dezember
Mittagessen
Tagessuppe Kohlrabi- Tomaten- Bouillon mit Fideli Gemiuse- Pfifferling- 5-Kornsuppe Safran-
Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe Cremesuppe
Menisalat Griner Salat Grlner Salat Randensalat Grlner Salat Gruner Salat Grlner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Gelbes Poulet Curry Emmentaler Spaghetti Wildhackbraten Gebratenes Rindsschmorplatzli Schweins-
Kokosbanane Bratschnitzel Cinque Pi (Tomate, Kartoffelstock Lachsfilet Risotto nierstick
Basmatireis Bratkartoffeln Rahm, Peterli, Rosenkohl Safransauce Bohnen Pfeffersauce
Erbsen Parmesan, Pfeffer) Reis Kroketten
Blattspinat Romanesco
Menu 2 Falafel Zucchinischnitzel Geschnetzelte Kirbis Ravioli Schupfnudeln mit Vegetarische Gemise-
Joghurtdip mit gefillt mit Kalbsleber Salbeibutter Gemilserahmsauce Cannelloni Spatzlipfanne
Koriander Frischkase Rostigaletten Reibkase Krauter-
Linsen Mais Rahmnudeln Pfalzer Ruebli rahmsauce
Couscous Erbsen
Wochenhit Appenzeller Cordon | Appenzeller Cordon | Appenzeller Cordon | Appenzeller Cordon | Appenzeller Cordon | Appenzeller Cordon Appenzeller
Bleu Bleu Bleu Bleu Bleu Bleu Cordon Bleu
Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken Kartoffelecken
Gemise Gemise Gemise Gemise Gemdise Gemise Gemiuse
Tagesdessert Mandarinen- Donauwelle Latte Macchiato
Schnitte Tortli
) _ . «Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Menu 1 und 2 (Mo-Sa) |r_1kl. Salat & Suppe: CHF 16.50/ 12.50 ¥2-Menu Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli CHF 3.20
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe: CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu Mohrenkopf CHE 1.50
Wochenhit inkl. Salat & Suppe: CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu . . ’

. . . : Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen CHF 3.20
Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch CHF 2.00 bzw. 2.50 Di Tor CHF 5.20
Aufpreis Beilagen wechseln CHF 1.00 Iverse forten . . : A ¢
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser CHF 1.00 Tagesdessert: Di/Do/So fur Bewohner inklusive, fir Gaste CHF 3.00

Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50
Zvieri-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50
Wurst-Kasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Késesalat garniert, CHF 16.50

Allergene/Unvertraglichkeiten:

Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.




