Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Menilplan vom 16. bis 22. September 2024

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
16. September 17. September 18. September 19. September 20. September 21. September 22. September
Mittagessen
Tagessuppe Broccoli- Linsen- Bouillon mit Gebrannte Maiscremesuppe Lauch- Kartoffel-Birnen-
Cremesuppe Cremesuppe Buchstaben Griesssuppe Cremesuppe Cremesuppe
Menusalat Gruner Salat Gruner Salat Gurkensalat Gruner Salat Griner Salat Gruner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Schweins- Chicken Nuggets Zigeunergulasch Ghackets und Hackbraten Blatterteigpastetli Rehgeschnetzeltes
geschnetzeltes Cocktailsauce Tomatenrisotto Hornli Kartoffelstock Bratchugelifullung Spatzli
Krawattli Kartoffelecken Blumenkohl Apfelmus Ruebli Buntes Gemiise Rosenkohl
Bohnen Erbsen Reibkase
Menu 2 Grines Vegetarische Blumenkohl-Kése- Currywurst Gebratenes Kartoffelgnocchi Steinpilz Ravioli
Gemiisecurry Ravioli Medaillon Pommes frites Fischfilet Kirbis-Salbeisauce | Preiselbeerrahm-
Jasminreis Pestorahmsauce Leichte Safransauce Reibkase sauce
Reibkase Krautersauce Reis Reibkase
Butternudeln Ruebli
Wochenhit Lamm Nierstick Lamm Nierstiick Lamm Nierstiick Lamm Nierstick | Lamm Nierstick Lamm Nierstiick Lamm Nierstiick
Rosmarinjus Rosmarinjus Rosmarinjus Rosmarinjus Rosmarinjus Rosmarinjus Rosmarinjus
Pommes Dauphine Pommes Pommes Dauphine Pommes Pommes Pommes Dauphine | Pommes Dauphine
Gemise Dauphine Gemise Dauphine Dauphine Gemiuse Gemise
Gemdise Gemduse Gemduse
Tagesdessert Diplomatcreme Ittinger Crema Catalana
Klostercake

Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe:
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe:

Wochenhit inkl. Salat & Suppe:

Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch

Aufpreis Beilagen wechseln
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser

Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50

Allergene/Unvertraglichkeiten:

CHF 16.50/ 12.50 ¥2-Menu
CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu
CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu
CHF 2.00 bzw. 2.50

CHF 1.00

CHF 1.00

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli
Mohrenkopf

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen

Diverse Torten

Tagesdessert: Di/Do/So fir Bewohner inklusive, fir Géste

Zvieri-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50
Wurst-Kasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Kasesalat garniert, CHF 16.50 [
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Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.

CHF 3.20
CHF 1.50
CHF 3.20
CHF 5.20
CHF 3.00




