Sonnhalden

Wohnen und Pflege im Alter

Meniplan vom 13. bis 19. Mai 2024

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag, Sonntag,
13. Mai 14. Mai 15. Mai 16. Mai 17. Mai 18. Mai 19. Mai
Mittagessen
Tagessuppe Bouillon mit Fladli Kichererbsen- Gemise- Tomaten- Huhnerbouillon Champignon- Spargel-
cremesuppe cremesuppe cremesuppe mit Gemuse cremesuppe cremesuppe
Menusalat Gruner Salat Gruner Salat Griechischer Salat Gruner Salat Griner Salat Gruner Salat Gemischter Salat
Menu 1 Spaghetti Barlauchbratwurst Ghacktes und Schweinshaxen Wolfsbarschfilet Hackbraten Pfingstlamm
Carbonara Bratenjus Hornli Risotto Dillrahmsauce Kartoffelstock Rosmarinjus
Bratkartoffeln Apfelmus Ratatouille Salzkartoffeln Erbsen Kartoffelgratin
Broccoli Uberbackener Bohnen
Fenchel
Menu 2 Wunschmeni Frahlingsrollen mit Vegetarische Gebackene Vegetarisches Gemiusetatschli Barlauchravioli
der Woche: Gemiuse Maispizza Champignons Geschnetzeltes | Schnittlauchsauce Braune Butter
Geschnetzelte Sweet-Chilisauce Chimichurri Nudeln Ebly Reibkase
Kalbsleber Gebratene Nudeln (Dip mit Krauternund | Uberbackener Erbsen
Rosti Olivenol) Fenchel
Riebli Salatgarnitur
Wochenhit Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo Spargel-Duo
Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise Hollandaise
Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln Neue Kartoffeln
Bauern- Bauern- Bauern- Bauern- Bauern- Bauern- Bauern-
Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken Rohschinken
Tagesdessert Himbeer- Vanillecreme Tiramisuschnitte

Quarkschnitte

Rahm

Menu 1 und 2 (Mo-Sa) inkl. Salat & Suppe:
Sonntagsmenu 1 und 2 inkl. Salat & Suppe:

Wochenhit inkl. Salat & Suppe:

Aufpreis von Nachservice Beilagen bzw. Fleisch

Aufpreis Beilagen wechseln
Aufpreis zusatzliches Glas Wasser

Tagliche Angebote, auch nachmittags: Sonnhalden-Fischknusperli mit Pommes oder Salat, CHF 17.50 | Fitnessteller mit Pouletbrust, CHF 17.50

Allergene/Unvertraglichkeiten:

CHF 16.50 / 12.50 ¥»-Menu
CHF 18.50 / 14.00 ¥>-Menu

CHF 18.50/ 14.00 ¥2-Menu

«Gluschtiges» und reichhaltiges Dessert-Angebot:
Japonais, Amaretti, Kirschtortli, grosse Guetzli

Mohrenkopf

CHF 2.00 bzw. 2.50
CHF 1.00
CHF 1.00

Nuss-, Mandelgipfel und Birnenweggen
Diverse Torten
Tagesdessert: Di/Do/So fur Bewohner inklusive, fur Gaste

Zvieri-Plattli, CHF 15.50 | Salatteller mit Ei, CHF 13.50 | Wurst-Kasesalat garniert, CHF 16.50

Wurst-Kasesalat einfach, CHF 13.50 | Wurst- oder Kasesalat garniert, CHF 16.50

Unsere Mitarbeiter geben Ihnen gerne Auskunft.

CHF 3.20
CHF 1.50
CHF 3.20
CHF 5.20
CHF 3.00




